


SOMOS MÉXICO
LA FUERZA QUE NOS UNE

Tu voz hace la fuerza 
para cambiar el rumbo 

del país.

 
Decálogo para reconocer el poder de la gente 

y poner límites a quienes lo ejercen.



Somos mexicanas
Somos mexicanos

Estas son nuestras causas:

Si queremos un México distinto, necesitamos un Estado 
que opere con reglas que se respeten, instituciones que den 
resultados y garanticen derechos que se ejerzan, no solo 
se enuncien.

Estas 10 ideas nacen de una ciudadanía que no espera, 
que exige con argumentos, participa en libertad 
y construye con visión incluyente y de futuro.

No responden a una ideología, sino a principios: dere-
chos, libertades, democracia, justicia social e igualdad real 
de oportunidades.

Somos México
LA FUERZA QUE NOS UNE.



SOMOSMX 

POR UNA SOCIEDAD
QUE VIVA EN PAZ

Y EN LIBERTAD
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1. Somos quienes creemos
en los contrapesos
y la representación 
de la pluralidad.

Diagnóstico: Las instituciones encargadas de limitar al poder 
fueron desmanteladas, eliminadas, debilitadas, capturadas 
o neutralizadas. La concentración de decisiones en el Ejecutivo 
rompió el equilibrio entre poderes, dio paso a la arbitrariedad 
y desconoce la pluralidad de nuestra sociedad.

Mandato de Somos Mx: Recuperar el equilibrio institucional 
mediante reglas claras, contrapesos efectivos
y vigilancia ciudadana.

Propuesta: 
● Garantizar la autonomía e independencia entre 
los poderes de la Unión.
● Fortalecer el sistema de representación plurinominal.
● Restablecer la constitución de órganos autónomos 
e independientes con presupuesto propio y reglas  claras 
de operación e integración.
● Recuperar el federalismo de nuestra República
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2. Somos quienes defendemos 
un poder judicial autónomo 
e independiente. Aspiramos a vivir 
en una sociedad en la que preva-
lezca el estado de derecho.

Diagnóstico: El sistema judicial es inaccesible y poco confiable para 
la gran mayoría de la ciudadanía. La reforma recientemente aprobada 
agravará esto y además eliminó los controles democráticos. Se requiere 
una reforma al Poder Judicial: ¡Sí, pero así no!

Mandato de Somos MX: Una justicia autónoma, profesional 
e imparcial debe ser accesible para todas las personas, con vigilancia 
ciudadana permanente. Para garantizar un Estado de derecho
 que ofrezca igualdad ante la ley y certeza en la aplicación de las normas.

Propuesta: 
● Derogar la reciente reforma judicial autoritaria.
● Construir un sistema civil eficiente y profesional 
de fiscalías, ministerios públicos y policías con enfoque 
en derechos humanos.
● Garantizar un sistema de carrera judicial profesional, 
basado en el mérito, en concursos públicos 
y en procesos de evaluación periódica.
● Establecer observatorios judiciales independientes.
● Restablecer el control de inconstitucionalidad.
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3. Somos quienes impulsamos 
la seguridad desde lo civil.

Diagnóstico: La militarización de la seguridad pública se ha vuel-
to permanente, no resuelve el problema: vulnera y distorsiona la fun-
ción de las fuerzas armadas.

Mandato de Somos MX: La seguridad debe estar en manos 
civiles, con arraigo comunitario y controles ciudadanos. La paz 
se construye con una policía civil profesional, eficiente 
e incorruptible.

Propuesta: 
● Retirar gradualmente a las fuerzas armadas 
de tareas civiles y profesionalizar a las policías 
con enfoque comunitario.
● Crear Consejos de Seguridad con participación 
ciudadana vinculante.
● Establecer un sistema de prevención del delito 
basado en educación, empleo y cultura.



04

4. Somos quienes defendemos
elecciones libres y auténticas.

Diagnóstico: El poder ha capturado a las autoridades electora-
les y a los procesos electivos mediante el uso de recursos públicos 
y de procedencia ilícita, redes clientelares y propaganda encubier-
ta. Esto degrada la confianza en la democracia y rompe la equidad 
de la contienda electoral.

Mandato de Somos MX: Garantizar elecciones ciudadanas, 
equitativas y transparentes.

Propuesta: 
● Recuperar la autonomía e independencia 
de las autoridades electorales.
● Garantizar una fiscalización efectiva de los recursos 
usados en la política.
● Promover la observación electoral ciudadana.
● Instituir programas de formación ciudadana 
desde la educación básica y una plataforma 
de denuncia electoral con trazabilidad.



05

5. Somos quienes promovemos 
una política exterior activa 
por la paz, el respeto a los dere-
chos humanos y con visión global.

Diagnóstico: México ha perdido presencia en el mundo. 
La política exterior desapareció y se redujo a agendas personales 
y a reacciones coyunturales. Esto ha limitado nuestra capacidad 
de cooperación y promoción internacional.

Mandato de Somos MX: Recuperar una política exterior 
con principios, liderazgo y vocación global de corresponsabilidad, 
al servicio de los intereses del país y no de quienes detentan el poder.

Propuesta: 
● Conducir la política exterior bajo una doctrina 
con enfoque en derechos, cooperación multirregional, 
innovación, medioambiente y perspectiva global.
● Promover el fortalecimiento de los organismos 
multilaterales.
● Fortalecer el servicio consular y la protección 
a personas mexicanas en el exterior.
● Recuperar la profesionalización del Servicio 
Exterior.



SOMOSMX

LOS DERECHOS
QUE DEBEN GARANTIZARSE 
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6. Somos quienes exigimos 
el acceso universal a servicios 
de salud. 

Diagnóstico: Los servicios básicos de salud han sido desmante-
lados y usados como herramientas de control. Millones quedaron 
sin atención médica, sin medicamentos y vacunación. 
La salud mental, sexual, reproductiva y la atención a grupos vulne-
rables fue borrada  de las prioridades públicas.  Las tareas de cuida-
do -de mujeres hacia niños, personas mayores y enfermos- siguen 
invisibles y sin respaldo institucional. La protección social no puede 
estar sujeta a castigos o premios políticos.

Mandato de Somos MX: La salud debe ser reconocida 
como un derecho universal y debe garantizarse sin condiciones 
ni exclusiones.

Propuesta: 
● Construir un sistema nacional de salud pública universal, 
gratuito, descentralizado y con atención integral. 
● Garantizar el acceso oportuno y gratuito a vacunas 
y medicinas.
● Trato justo, respetuoso y bien remunerado 
para las y los trabajadores de la salud.
● Reconocer y redistribuir el trabajo de cuidados mediante 
infraestructura, apoyos directos y licencias laborales.
● Acceso gratuito y sin discriminación a salud mental 
y servicios de salud sexual y reproductiva.
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7. Somos quienes promovemos 
una educación pública, libre 
y de calidad. Plataforma 
fundamental para una sociedad 
que ofrece igualdad 
de oportunidades. 

Diagnóstico: La educación ha sido instrumentalizada política-
mente, descuidando la calidad, la infraestructura y la formación do-
cente. En muchas regiones no existen las condiciones para enseñar 
y aprender. 

Mandato de Somos MX: La educación debe ser universal, debe 
fomentar el pensamiento crítico, no imponer visiones. Debe ser cien-
tífica, inclusiva y humanista. 

Propuesta: 
● Revisar los planes de estudio de la educación básica bajo 
criterios estrictamente pedagógicos, científicos y tecnoló-
gicos, considerando la experiencia nacional e internacional.
● Invertir en infraestructura escolar con criterios verifica-
bles: aulas dignas, conectividad y espacios seguros.
● Fortalecer el sistema de Educación Normal.
● Promover la profesionalización docente con estímulos liga-
dos a formación académica y evaluación del desempeño.
● Respeto irrestricto a la autonomía universitaria.
● Garantizar recursos públicos -como un % del PIB- 
para educación, ciencia, tecnología e innovación.
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8. Somos quienes impulsamos 
el empleo con salarios justos 
y respeto a derechos.

Diagnóstico: Más de la mitad de las personas trabajadoras 
en México están en la informalidad. Esto significa ausencia de dere-
chos, falta de seguridad social y vulnerabilidad permanente. Millones 
no tienen apoyo para incrementar sus conocimientos y habilidades, 
ni acompañamiento para mejorar su desempeño.

Mandato de Somos MX: El Estado debe acompañar 
el tránsito hacia la formalidad, garantizando que toda 
persona que trabaja tenga acceso a derechos laborales, 
representación y condiciones dignas.

Propuesta: 
● Crear un registro voluntario con incentivos 
para propiciar la formalización laboral, acompañado 
de asesoría legal y fiscal.
● Fortalecer la legislación laboral para asegurar 
contratos claros, salario digno y representación plural.
● Reconocer formalmente el trabajo del hogar, 
de cuidados, el comercio popular y el trabajo digital.



SOMOSMX

LOS QUE LUCHAMOS
POR LO QUE NOS ES COMÚN  
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9. Somos quienes protegemos 
el espacio público y digital 
como bienes comunes.

Diagnóstico: El espacio público está siendo privatizado, vigila-
do o abandonado. Parques, calles, centros culturales y de encuen-
tro comunitario han sido desplazados por intereses comerciales 
o desatendidos por el Estado. En lo digital crece la brecha 
de acceso, se consolidan monopolios y se intensifica la vigilancia 
con fines políticos o económicos. La ciudadanía pierde lugar, pre-
sencia y derechos tanto en lo físico como en lo virtual. Lo anterior 
se agrava por la presencia del crimen organizado en todos 
los espacios de la vida pública.

Mandato de Somos MX: Recuperar y proteger los espacios 
donde se construye comunidad, tanto en el territorio 
como en la red. Defender lo común frente a la exclusión, la mercan-
tilización, el miedo y el control.

Propuesta: 
● Garantizar el libre tránsito mediante un sistema 
de seguridad pública eficiente y respetable. 
● Democratizar el uso del espacio público mediante 
presupuesto participativo, regulación urbana y gestión 
comunitaria.
● Construir infraestructura digital abierta y accesible: 
conectividad gratuita, alfabetización tecnológica 
y plataformas ciudadanas. 
● Garantizar derechos digitales con controles 
ciudadanos contra el uso indebido de datos y vigilancia 
masiva.
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10. Somos quienes luchamos 
contra la violencia estructural 
hacia la infancia, la juventud 
y las mujeres.
Diagnóstico: Las mujeres siguen siendo asesinadas, acosadas, 
excluidas y empobrecidas en un país donde la violencia de género 
es sistémica. Las juventudes enfrentan criminalización, desempleo 
y estigmatización. Las infancias viven sin garantías básicas y cada día 
más recluidas ante la inseguridad y la carencia de sistemas profesio-
nales y confiables de cuidado. Estas condiciones no son accidentales: 
son el resultado de un modelo que prioriza la polarización, ensancha 
desigualdades con fines electorales y está militarizando al país. 

Mandato de Somos MX: Las condiciones de vida deben cambiar 
desde la raíz. El Estado tiene la obligación de desmantelar la violencia 
estructural, ampliar las oportunidades reales y asegurar protección  
para quienes históricamente han sido excluidos.

 Propuesta: 
● Asegurar acceso efectivo y sin discriminación de la juventud 
y la infancia a la nutrición, la salud y la educación. 
● Promover la participación política efectiva de las mujeres.
● Diseñar políticas específicas para mujeres, juventudes 
e infancias centradas en protección, desarrollo y participación 
plena.
● Crear un sistema nacional de cuidados con financiamien-
to público, infraestructura suficiente y corresponsabilidad 
entre Estado, familias y comunidad.



TU VOZ HACE LA FUERZA. 
AFÍLIATE A MÉXICO.

 www.somosmx.org.mx


